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А. Н. Фролова

Предлагаю вниманию коллег ма-Предлагаю вниманию коллег ма-
стер-класс, стер-класс, цельцель которого  — повышение  которого  — повышение 
уровня профессиональной компетентности уровня профессиональной компетентности 
педагогов через освоение научно-мето-педагогов через освоение научно-мето-
дических и  практических знаний о  меж-дических и  практических знаний о  меж-
полушарном взаимодействии.полушарном взаимодействии.

ЗадачиЗадачи
Познакомить педагогов с  теоретиче-Познакомить педагогов с  теоретиче-

скими положениями нейропсихологии об скими положениями нейропсихологии об 
особенностях функциональной асимметрии особенностях функциональной асимметрии 
полушарий.полушарий.

Рассмотреть возможности применения Рассмотреть возможности применения 
данных нейропсихологии об особенностях данных нейропсихологии об особенностях 
функциональной асимметрии полушарий функциональной асимметрии полушарий 
на практике.на практике.

Развивать аналитические способности Развивать аналитические способности 
и  рефлексивную культуру педагогов.и  рефлексивную культуру педагогов.

Ход мастер-классаХод мастер-класса

• • ОрганизационнаяОрганизационная частьчасть
— Добрый день, уважаемые педа-— Добрый день, уважаемые педа-

гоги! Рада нашей встрече. Начнем, как гоги! Рада нашей встрече. Начнем, как 
обычно, с приветствия. Итак, тема нашего обычно, с приветствия. Итак, тема нашего 
мастер-класса — «Нейропсихологические мастер-класса — «Нейропсихологические 
игры и упражнения в работе по развитию игры и упражнения в работе по развитию 
речи детей дошкольного возраста». Сегодня речи детей дошкольного возраста». Сегодня 
мы рассмотрим деятельность больших мы рассмотрим деятельность больших 
полушарий головного мозга и попробуем полушарий головного мозга и попробуем 
применить знания на практике.применить знания на практике.

• • ОсновнаяОсновная частьчасть
— Наверное, у  каждого из вас в  пе-— Наверное, у  каждого из вас в  пе-

дагогической практике были моменты, дагогической практике были моменты, 
когда вы удивлялись: «Я же для всех когда вы удивлялись: «Я же для всех 
одинаково объясняю, почему одни дети одинаково объясняю, почему одни дети 
сразу понимают, а другие нет?» Очевидно, сразу понимают, а другие нет?» Очевидно, 
что разные дети требуют разного подхо-что разные дети требуют разного подхо-
да и  одинаково бережного отношения да и  одинаково бережного отношения 
с  учетом особенностей детской психики.с  учетом особенностей детской психики.

Об этом говорится в Федеральном го-Об этом говорится в Федеральном го-
сударственном образовательном стандарте сударственном образовательном стандарте 
дошкольного образования. Что же такое дошкольного образования. Что же такое 
«индивидуальные особенности» и  что «индивидуальные особенности» и  что 
влияет на поведение и  познавательную влияет на поведение и  познавательную 
деятельность детей?деятельность детей?

Все люди отличаются типом орга-Все люди отличаются типом орга-
низации головного мозга. Психическое низации головного мозга. Психическое 
развитие детей начинается внутриутробно, развитие детей начинается внутриутробно, 
протекает в соответствии с четкой генети-протекает в соответствии с четкой генети-
ческой программой и наиболее интенсивно ческой программой и наиболее интенсивно 
продолжается до девятилетнего возраста.продолжается до девятилетнего возраста.

Человеческий мозг имеет два полу-Человеческий мозг имеет два полу-
шария — правое и левое. Правое регули-шария — правое и левое. Правое регули-
рует координацию движений, восприятие рует координацию движений, восприятие 

пространства, гуманитарное развитие пространства, гуманитарное развитие 
и  креативные способности. Левое носит и  креативные способности. Левое носит 
аналитический характер, ответственно за аналитический характер, ответственно за 
развитие математических способностей, развитие математических способностей, 
логики, речи.логики, речи.

Лишь в союзе с правым полушарием Лишь в союзе с правым полушарием 
левое приобретает способность к  само-левое приобретает способность к  само-
познанию, творческому использованию познанию, творческому использованию 
полученного опыта и информации, стано-полученного опыта и информации, стано-
вится выразителем нашего «Я».  Поэтому вится выразителем нашего «Я».  Поэтому 
без слаженной работы обоих полушарий без слаженной работы обоих полушарий 
головного мозга не будет ни общения, головного мозга не будет ни общения, 
ни познания. И  только взаимосвязанная ни познания. И  только взаимосвязанная 
работа двух полушарий мозга обеспечи-работа двух полушарий мозга обеспечи-
вает нормальную работу всех психических вает нормальную работу всех психических 
процессов.процессов.

Оба полушария связаны сложной Оба полушария связаны сложной 
нейронной сетью (мозолистым телом), нейронной сетью (мозолистым телом), 
обеспечивающей их взаимную связь.обеспечивающей их взаимную связь.

Рука тесным образом связана с моз-Рука тесным образом связана с моз-
гом. Причем связь эта перекрестная: пра-гом. Причем связь эта перекрестная: пра-
вая рука связана с  левым полушарием, вая рука связана с  левым полушарием, 
а  левая рука — с  правым.а  левая рука — с  правым.

Межполушарные связи позволяют Межполушарные связи позволяют 
передавать сигналы и взаимодействовать передавать сигналы и взаимодействовать 
обеим половинкам мозга. Отсутствие сла-обеим половинкам мозга. Отсутствие сла-
женности в  работе обоих полушарий  — женности в  работе обоих полушарий  — 
основная причина трудностей в обучении основная причина трудностей в обучении 
и  адаптации. Как же «подружить» две и  адаптации. Как же «подружить» две 
половинки мозга ребенка? Ответ прост — половинки мозга ребенка? Ответ прост — 
играть в  особенные игры, заниматься играть в  особенные игры, заниматься 
«гимнастикой мозга».«гимнастикой мозга».

ГимнастикаГимнастика мозгамозга  — это система   — это система 
специальных упражнений для активизации специальных упражнений для активизации 
мозговой деятельности.мозговой деятельности.

Цель упражнений «Гимнастика мозга»:Цель упражнений «Гимнастика мозга»:
  балансировка и синхронизация меж-балансировка и синхронизация меж-

полушарного взаимодействия;полушарного взаимодействия;
  развитие памяти и  мыслительной развитие памяти и  мыслительной 

деятельности;деятельности;
  повышение продуктивной работо-повышение продуктивной работо-

способности;способности;
  развитие мелкой моторики;развитие мелкой моторики;
  развитие речи, навыков письма и чте-развитие речи, навыков письма и чте-

ния, мышления;ния, мышления;
  раскрытие внутреннего потенциала, раскрытие внутреннего потенциала, 

творческого подхода и личного роста.творческого подхода и личного роста.
Правила применения «Гимнастики Правила применения «Гимнастики 

мозга»:мозга»:
  четкое выполнение движений: внача-четкое выполнение движений: внача-

ле сам педагог должен «отчеканить ле сам педагог должен «отчеканить 
шаг», а  потому уже показывать это шаг», а  потому уже показывать это 
детям;детям;

  все упражнения очень простые, по-все упражнения очень простые, по-
этому их можно выполнять в  любом этому их можно выполнять в  любом 
месте и  в любое удобное время;месте и  в любое удобное время;

  заниматься следует ежедневно;заниматься следует ежедневно;

  занятия должны быть оформлены занятия должны быть оформлены 
в  виде игры;в  виде игры;

  продолжительность занятий — от 5 продолжительность занятий — от 5 
до 20  минут;до 20  минут;

  одно упражнение не должно за-одно упражнение не должно за-
нимать более 2-х  минут;нимать более 2-х  минут;

  внутри комплекса упражнения мож-внутри комплекса упражнения мож-
но как угодно менять местами.но как угодно менять местами.
Главным инструментом при выпол-Главным инструментом при выпол-

нении «нении «Гимнастики мозга» являются имнастики мозга» являются 
руки. Действуя двумя руками, мы раз-руки. Действуя двумя руками, мы раз-
виваем оба полушария.виваем оба полушария.

Упражнения для развития меж-Упражнения для развития меж-
полушарного взаимодействия необ-полушарного взаимодействия необ-
ходимо выполнять каждый день хотя ходимо выполнять каждый день хотя 
бы по 5—10  минут. Сначала это будет бы по 5—10  минут. Сначала это будет 
сложно, поэтому торопиться не надо. сложно, поэтому торопиться не надо. 
Когда начнет получаться, необходимо Когда начнет получаться, необходимо 
ускорять темп. Эти упражнение явля-ускорять темп. Эти упражнение явля-
ются «гимнастикой для мозга» и  будут ются «гимнастикой для мозга» и  будут 
полезны детям и  взрослым, даже если полезны детям и  взрослым, даже если 
со сформированностью межполушарных со сформированностью межполушарных 
взаимодействий все в  порядке.взаимодействий все в  порядке.

А теперь давайте приступим к прак-А теперь давайте приступим к прак-
тическим упражнениям для синхрони-тическим упражнениям для синхрони-
зирования полушарий мозга.зирования полушарий мозга.

УпражнениеУпражнение «Ухо«Ухо  — нос»нос»
Левой рукой возьмитесь за кончик Левой рукой возьмитесь за кончик 

носа, а  правой рукой — за противопо-носа, а  правой рукой — за противопо-
ложное ухо. Одновременно отпустите ложное ухо. Одновременно отпустите 
ухо и  нос, хлопните в  ладони, поме-ухо и  нос, хлопните в  ладони, поме-
няйте положение рук.няйте положение рук.

УпражнениеУпражнение «Ушки«Ушки  — рожки»рожки»
1-й1-й вариант:вариант: обеими руками по- обеими руками по-

казать позу «ушки», а  затем «рожки», казать позу «ушки», а  затем «рожки», 
менять позы под счет.менять позы под счет.

2-й2-й вариант:вариант: левой рукой показы- левой рукой показы-
вать позу «ушки», а  правой — «рожки», вать позу «ушки», а  правой — «рожки», 
менять позы рук под счет.менять позы рук под счет.

УпражнениеУпражнение «Кулак«Кулак  — реброребро  — 
ладонь»ладонь»

Три положения руки на плоскости Три положения руки на плоскости 
стола последовательно сменяют друг стола последовательно сменяют друг 
друга. Ладонь на плоскости, сжатая друга. Ладонь на плоскости, сжатая 
в  кулак ладонь, ладонь ребром на в  кулак ладонь, ладонь ребром на 
плоскости стола, распрямленная ла-плоскости стола, распрямленная ла-
донь на плоскости стола: выполняется донь на плоскости стола: выполняется 
сначала правой рукой, потом — левой, сначала правой рукой, потом — левой, 
затем  — двумя руками вместе. Коли-затем  — двумя руками вместе. Коли-
чество повторений  — по 8—10  раз. чество повторений  — по 8—10  раз. 
При усвоении программы или при При усвоении программы или при 
затруднениях в  выполнении помогайте затруднениях в  выполнении помогайте 
себе командами (кулак  — ребро  — себе командами (кулак  — ребро  — 
ладонь,  произнося их вслух или про ладонь,  произнося их вслух или про 
себя).  Можно использо вать  визуаль-себя).  Можно использо вать  визуаль-
ную  опору  в  виде геометрических ную  опору  в  виде геометрических 
фигур.фигур.

Нейропсихологические игры и  упражнения в  работе Нейропсихологические игры и  упражнения в  работе 
по развитию речи детей дошкольного возрастапо развитию речи детей дошкольного возраста
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УпражнениеУпражнение «Алфавит»«Алфавит»
Внимание на экран! В верхнем ряду Внимание на экран! В верхнем ряду 

написаны буквы алфавита. Под каждой написаны буквы алфавита. Под каждой 
буквой написана буква-подсказка: Л  — буквой написана буква-подсказка: Л  — 
левая рука, П — правая рука, В — вместе. левая рука, П — правая рука, В — вместе. 
Задание: стоя, на Л поднять левую руку, на Задание: стоя, на Л поднять левую руку, на 
П — правую руку, на В — одновременно П — правую руку, на В — одновременно 
поднять обе руки.поднять обе руки.

УпражнениеУпражнение «Тест«Тест Струпа»Струпа»
В этом задании необходимо называть В этом задании необходимо называть 

цвет, а  не читать слова.цвет, а  не читать слова.
УпражнениеУпражнение «Рисование«Рисование нана межполу-межполу-

шарныхшарных досках»досках»
Упражнения с межполушарными дос-Упражнения с межполушарными дос-

ками необходимо начинать с  работы ками необходимо начинать с  работы 
пальчиками, а  уже после переходить пальчиками, а  уже после переходить 
к  бегункам и  специальным мелкам. Про-к  бегункам и  специальным мелкам. Про-
хождение лабиринта необходимо по-хождение лабиринта необходимо по-
степенно усложнять: ведущей рукой, не степенно усложнять: ведущей рукой, не 
ведущей рукой, по часовой стрелке, против ведущей рукой, по часовой стрелке, против 
часовой стрелки, асимметрично (одна — часовой стрелки, асимметрично (одна — 
по часовой стрелке, вторая  — против по часовой стрелке, вторая  — против 
часовой стрелки). Во время прохождения часовой стрелки). Во время прохождения 
лабиринта на досках для усложнения лабиринта на досках для усложнения 
и закрепления нужного материала можно и закрепления нужного материала можно 
произносить поставленные изолированные произносить поставленные изолированные 
звуки, слоги или слова.звуки, слоги или слова.

УпражнениеУпражнение «Зеркальное«Зеркальное рисование»рисование»
Положите на стол чистый лист бумаги, Положите на стол чистый лист бумаги, 

можно использовать доску. Возьмите в обе можно использовать доску. Возьмите в обе 
руки по карандашу или мелку. Начните руки по карандашу или мелку. Начните 
рисовать обеими руками зеркально-сим-рисовать обеими руками зеркально-сим-
метричные рисунки, буквы и  т.  п.метричные рисунки, буквы и  т.  п.

НейроиграНейроигра длядля автоматизацииавтоматизации звуковзвуков 
«Веселые«Веселые раскраски»раскраски»

Нужно называть слово на картин-Нужно называть слово на картин-
ке, правильно произнося закрепляемые ке, правильно произнося закрепляемые 
звуки, и  одновременно обеими руками звуки, и  одновременно обеими руками 
показывать цвета на полоске, которые показывать цвета на полоске, которые 
находятся под картинкой.находятся под картинкой.

НейроиграНейроигра «Умный«Умный тренажер»тренажер»
Двигайтесь по стрелкам одновре-Двигайтесь по стрелкам одновре-

менно двумя пальчиками, называйте цвет менно двумя пальчиками, называйте цвет 
и картинку под каждой линией. Картинки и картинку под каждой линией. Картинки 
подобраны под разные автоматизируемые подобраны под разные автоматизируемые 
звуки.звуки.

НейроиграНейроигра «Шагай«Шагай пальчиками»пальчиками»
В этой игре нужно продвигаться В этой игре нужно продвигаться 

по игровому полю при помощи паль-по игровому полю при помощи паль-
цев  — двух или одного в  соответствии цев  — двух или одного в  соответствии 
с  изображением на картинке. Во время с  изображением на картинке. Во время 
передвижения пальчиками можно ус-передвижения пальчиками можно ус-
ложнить задачу и  произносить нужный ложнить задачу и  произносить нужный 
речевой материал для закрепления.речевой материал для закрепления.

• • ЗаключительнаяЗаключительная частьчасть
— Наш мастер-класс подходит к  за-— Наш мастер-класс подходит к  за-

вершению. Игр и  упражнений по меж-вершению. Игр и  упражнений по меж-
полушарному взаимодействию большое полушарному взаимодействию большое 
количество. Вы сами можете составить количество. Вы сами можете составить 
свои комплексы, которые у  вас получа-свои комплексы, которые у  вас получа-
ются, и  использовать их в  соответствии ются, и  использовать их в  соответствии 
с  поставленными задачами. с  поставленными задачами. 

И. В. Степанова

Конспект поможет воспитателю детского сада провести занятие со Конспект поможет воспитателю детского сада провести занятие со 
старшими дошкольниками на тему «Финансы». Воспитанники приобретут старшими дошкольниками на тему «Финансы». Воспитанники приобретут 
навыки разумного ведения домашнего хозяйства, экономии средств, это навыки разумного ведения домашнего хозяйства, экономии средств, это 
не только расширит экономический кругозор дошкольника, но и  даст не только расширит экономический кругозор дошкольника, но и  даст 
представление о  таких экономических качествах, как трудолюбие, бе-представление о  таких экономических качествах, как трудолюбие, бе-
режливость, хозяйственность.режливость, хозяйственность.

ЦелиЦели: содействие финансовому просвещению и  воспитанию детей : содействие финансовому просвещению и  воспитанию детей 
дошкольного возраста, создание необходимой мотивации для повыше-дошкольного возраста, создание необходимой мотивации для повыше-
ния их финансовой грамотности, демонстрация принципов финансового ния их финансовой грамотности, демонстрация принципов финансового 
планирования («сначала зарабатываем — потом тратим»).планирования («сначала зарабатываем — потом тратим»).

ЗадачиЗадачи
Расширить знания детей о  деньгах, финансовой деятельности.Расширить знания детей о  деньгах, финансовой деятельности.
Развивать память, внимание, речь, стимулировать активность детей.Развивать память, внимание, речь, стимулировать активность детей.
Формировать умение подбирать взаимосвязанные картинки, мате-Формировать умение подбирать взаимосвязанные картинки, мате-

риал для рисования и  атрибуты для игры.риал для рисования и  атрибуты для игры.
Воспитывать представления о  сущности таких нравственных кате-Воспитывать представления о  сущности таких нравственных кате-

горий, как экономность, бережливость.горий, как экономность, бережливость.
МатериалМатериал и  оборудованиеоборудование: иллюстрации и  слайды презентации : иллюстрации и  слайды презентации 

по теме, сумочка, кошельки, пластиковая карточка, бумажные кошельки по теме, сумочка, кошельки, пластиковая карточка, бумажные кошельки 
(оригами), мультфильмы из циклов «Смешарики» и «Фиксики», кисточки, (оригами), мультфильмы из циклов «Смешарики» и «Фиксики», кисточки, 
баночки для воды, акварельные краски, гуашь, цветные мелки, карандаши, баночки для воды, акварельные краски, гуашь, цветные мелки, карандаши, 
фломастеры, бумажные «деньги-бабочки», листы бумаги с  картинками фломастеры, бумажные «деньги-бабочки», листы бумаги с  картинками 
для игры «Хочу и  надо», смайлики-эмоции в  виде монеток.для игры «Хочу и  надо», смайлики-эмоции в  виде монеток.

Ход образовательной деятельностиХод образовательной деятельности

• • ОрганизационныйОрганизационный моментмомент
ВоспитательВоспитатель.
Давай, дружок! Смелей, дружок!Давай, дружок! Смелей, дружок!
Вставай в  наш маленький кружок!Вставай в  наш маленький кружок!
Будем дружно мы играть,Будем дружно мы играть,
Будем денежки считать!Будем денежки считать!
Раз! Два! Три! Четыре! Пять!Раз! Два! Три! Четыре! Пять!

Ребята, скажите, у  вас есть мечта?Ребята, скажите, у  вас есть мечта?
ОтветыОтветы детейдетей.

• • ОсновнаяОсновная частьчасть
ВоспитательВоспитатель. А  как вы думаете, что нужно, чтобы приобрести все . А  как вы думаете, что нужно, чтобы приобрести все 

эти предметы в  магазине?эти предметы в  магазине?
ДетиДети. Нужны деньги.. Нужны деньги.
ВоспитательВоспитатель. Как же нам быть, если у  нас нет денег? Ни монет, . Как же нам быть, если у  нас нет денег? Ни монет, 

ни бумажных? Правильно, нужно устроиться на работу и  заработать ни бумажных? Правильно, нужно устроиться на работу и  заработать 
их. Но вы еще маленькие, поэтому я  предлагаю вам другой вариант. их. Но вы еще маленькие, поэтому я  предлагаю вам другой вариант. 
Сейчас мы отправимся в  мини-кинотеатр и  посмотрим, как герои Сейчас мы отправимся в  мини-кинотеатр и  посмотрим, как герои 
мультфильма «Смешарики» решают такую проблему и  что они говорят мультфильма «Смешарики» решают такую проблему и  что они говорят 
на тему денег в  своих беседах.на тему денег в  своих беседах.

  Познавательное развитие  Познавательное развитие

Основы финансовой Основы финансовой 
грамотности детей грамотности детей 
старшего дошкольного старшего дошкольного 
возраставозраста


